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PART A. PER MESTRES | PROFESSORS

He realitzat les activitats amb infants de P5 d'un centre de maxima
complexitat, de manera que he friat les activitats més directament
relacionades amb el reconeixement de les emocions que és el treball al que
dono més importancia en infants amb carencies afectives i manca d’educacio
emocional. En aquest cas, ja les haviem anat treballant mitjan¢ant contes i
converses, per aixo els va resultar senzill reconeixer les emocions tant pel nom
com per imatges.

1- Descripcio de I'activitat

Vaig iniciar una conversa amb ells per parlar d’emocions, els vaig preguntar
quines emocions coneixien, i les vam anar representant amb la cara i els
gestos, les vam escriure a la pissarra i vam intentar fer un dibuix representatiu
per cadascuna. Les emocions que més repetien eren |'alegria i la tristesa, pero
pensant una mica van acabar dient la por i I'enuig també.

Els vaig passar algunes imatges de nens representant les diverses emocions
per tal que les anessin reconeixent, i en la mateixa presentacié van comencar
a apareixer imatges d'animals. Primer, es van sorprendre, van riure i van dir
coses com “aixd no és un nen, és un gat”. A partir d'aquest comentari els vaig
fer pensar si els animals podien tenir emocions, i després d’'un petit debat vam
concloure que si! Finalment, van anar identificant les diferents emocions que
representaven els animals de les imatges.

Observacions:

-Ha estat interessant pels alumnes ? Nivell de participacié. S’ha
generat debat?

Els va resultar una activitat interessant i engrescadora pel seu grau de
participacid, era una activitat dinamica que depenia en gran part d'ells i les
seves intervencions, no de seure en silenci i escoltar, per tant, els va semblar
molt motivadora i es van animar de seguida a participar. Sempre intento que
fins i tot els alumnes més timids i els més dispersos participin en les
converses, perd en aquest cas no va fer falta demanar la seva intervencio, es
van afegir a I'activitat de forma natural. Es tracta d'un grup en que hem fet
molt treball d’emocions i els agrada molt.
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La majoria dels alumnes ja eren capacos de reconeixer les emocions, aixi que
el meu objectiu principal era que entenguessin que els animals també eren
capacos de sentir, i que intentessin posar-se en la seva pell per reconeixer les
seves emocions. Em va agradar que es generés debat entre ells perque van
ser capacos d'argumentar les seves respostes. Cap d'ells té animals a casa,
aixi que probablement els va costar més fer I'exercici que a infants
acostumats a fractar amb animals, perd de seguida van arribar a la conclusié
de que si que son capacos de sentir. Van fer referencia sobretot als gossos
que “ploren” i “mouen la cua”, per exemple.

Més que I'edat influeix el grau de desenvolupament dels nens, en aquest cas
son un grup molt eixerit en que gairebé tots saben escriure i comencen a llegir,
perd molts encara tenen dificultats per expressar de forma endrecada els seus
pensaments, (sobretot en catald), per aixd em va agradar que es tractés d'una
activitat oral que el motivés a parlar i a intentar organitzar els seus
pensaments per poder donar arguments. En grups de P5 on els infants finguin
el catala com a llengua materna i ja siguin capagos d’expressar-se sense
dificultats, potser afegiria alguna part escrita o llegida perqué puguin
practicar alld que més els costi.

Sobre el material de suport, vaig buscar més imatges, els vaig passar forca
imatges, algunes més evidents i altres més complexes per generar una mica
d’incertesa i debat, realitzavem hipotesis i anavem recordant, que a vegades
podem equivocar-nos i pensar que algu esta enfadat quan només esta cansat,
per exemple. Vaig voler oferir-los un ventall més ampli, perd6 també vaig
utilitzar les imatges proposades, per tant, si que m’han resultat utils.

Aquests alumnes sempre responien “al zoo” o “a la granja” quan els
preguntava on vivia algun animal. Molts dels contes que teniem a classe
parlaven d'animals de granja, visites al zoologic o, fins i tot, botigues
d'animals. La majoria venen de families amb dificultats economiques que
treballen molt i no els treuen de casa, viuen completament desconnectats de
la natura, i des de I'escola només se'ls ofereixen sortides a zoologics, granges,
passejades en poni... Crec que és evident que s'ha de fer un treball de
conscienciacié molt important amb els nens, perd també amb les escoles,
amb els equips directius i els claustres, ja que continuen fent les mateixes
sortides de sempre sense questionar quins valors o quins coneixements
tfransmeten als infants. Trobo que els mestres hem de ser més critics i
comencar a incorporar contes, converses i sortides, en que els animals visquin
lliures en la natura i no al servei de I'home.



