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Donat que treballo com a infermera en un centre d’Atencié Primaria i em resulta una mica
complicat poder realitzar I'activitat en una aula d’infantil, primaria o bé secundaria, vaig
decidir-me per aplicar el programa del curs a persones adultes. Aixi que vaig demanar
permis al meu centre de treball per realitzar una sessié a alguns dels meus companys/es
de feina en una de les nostres aules on fem reunions i cursos. Vaig aconseguir convocar
un total de 15 persones.

La sessid va durar 1 hora 30 minuts aproximadament. Vaig decidir realitzar un exercici de
I'’Area 6: Discriminacid, concretament I'exercici 14: Especisme? Els extraterrestes han
aterrat. Prenent com a base aquest exercici, vaig preparar un power-point i unes targetes
per dinamitzar-lo.

Primer de tot els vaig passar un petit fragment d'una pel-licula on es pot veure una invasio
alienigena per posar-los en situacid. A continuacié els vaig repartir dos tipus de targetes
de manera aleatoria: uns serien els extraterrestres i els altres els humans.

Cada grup es va posar a treballar els arguments amb els quals havien de justificar els seus
actes o defenses. Haig de dir que a les persones que els va tocar ser extraterrestres no es
mostraven comodes amb el rol que havien de representar. En general als dos grups els va
costar treballar els arguments, perd sobretot els va costar molt al grup dels
extraterrestres. Un cop passats 15-20 minuts vaig deixar que els 2 grups debatessin els
seus arguments.

- Aquests sdn alguns dels arguments que van exposar els extraterrestres:

-Volen utilitzar als humans per fer proves de laboratori per investigar i millorar la seva
salut.

-Necessiten obtenir proteina.

-El seu objectiu és millorar el mén i I'univers i han decidit anar colonitzant tots els plantes
possibles amb la finalitat de millorar la seva espécie ja que no hi ha aliments per a tots els
habitants de totes les espécies. Volen la millor qualitat de vida pels que sobreviuen.

-Fer el mateix que els humans fan amb els animals.

- | aquests son alguns dels arguments que van exposar els humans:

-El planeta és nostre, nosaltres hi vivim fa molts milions d'anys.

-Podem compartir recursos respectant-nos els uns als altres.

-Com a éssers vius tenim dret a ser Iliures.

-Demanen als extraterrestres que aprenguin a conviure i a respectar.
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-Davant I'argument de la manca de recursos que manifesten els extraterrestres, els
humans els pregunten si no tenen eines per controlar la natalitat i aixi la sobrepoblacio.
-Els humans els demanen als extraterrestres que es posin en el seu lloc, ja que no els
agradaria que els fessin el mateix a ells.

-Comprenen que, com a humans, han comes molts errors, que estan tractant malament
els altres éssers vius i que estan destruint el planeta, pero que estan disposats a canviar
aquesta actitud si els donen una oportunitat. Els extraterrestres els responen que per
quina rad s’han esperat fins I'Gltim moment i que ja és massa tard.

Definitivament, els humans no trobaven just el tracte que els volien dispensar els
extraterrestres i es consideraven dignes de ser lliures i gaudir del dret a la vida i a no ser
sotmesos i explotats.

Un cop finalitzada la discussio els vaig plantejar si aquesta situacié era extrapolable a la
relacio animals humans-animals no humans.

Tothom va coincidir que la situacié és extrapolable. Vaig continuar amb el power-point
amb imatges d'animals que mostraven diferents graus d’emocié (benestar, por, tristesa,
tendresa...). Vaig preguntar si pensaven que els animals sén capagos de sentir. De nou
tothom va coincidir en que els animals no humans soén capacos de sentir. La seglent
pregunta va ser : Creieu que és acceptable i étic el tracte que donem als animals?

Vaig mostrar imatges d’animals en diferents situacions d’explotacié (imatges il-lustratives
perd no cruentes). Aprofitant les diferents imatges d'explotacié d’animals (industria
alimentaria, vestimenta, esports i oci, experimentacid, etc.) vaig aprofitar per explicar amb
xifres el sacrifici de vides i la poca sostenibilitat que suposa aquesta manca d’etica amb
els animals no humans (vaig utilitzar les dades que apareixen al documental Empatia).
Vaig acabar la sessié reproduint un video que vaig editar amb alguns fragments (sense
cap imatge cruenta ni desagradable) del documental Earthlings.

Haig de dir que tots els assistents van valorar molt positivament I'activitat. Van referir que
també esta bé pensar en altres coses i no sempre estar només pensant amb nosaltres
mateixos. Van mostrar-se molt reflexius i comentaven que en el nostre dia a dia i les
nostres obligacions i rutines no ens permeten veure més enllq, i que esta bé reflexionar en
altres questions que d’entrada potser sembla que no ens afecten directament. Com a
activitat grupal els va agradar i no es van sentir violentats ni pressionats.

Alguns companys/es que no van poder assistir, em van demanar si ho podria repetir.



-Ets un ésser hur?\é de la Terra.
-Una espécie extraterrestre ha
colonitzat el teu planeta i esta
esclavitzant sistematicament

humans per utilitzar-los com a . . . .
treballadors, com a subjectes per
proves i analisi de laboratori, per

vestir, per menjar, per [ ) l ® ®
entreteniment, etc. Y,

=Tu i un petit grup d’humans heu

-aconseguit escapar i heu demanat”

una treva als extraterrestres per

defensar el vostre cas.

-Heu d’elaborar una llista sobre
les raons per les que els
extraterrestres no tenen dret a
esclavitzar-vos i utilitzar-vos al seu
gust.
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