FADA

Aprenem sobre els sentiments i les emocions dels altres i actuem.

Edat: a partir de 6 anys.
Temps: una hora.

Espai: aula.

PROPOSIT:

Acompanyar lI'infant en el reconeixement dels sentiments dels altres, la comunicacié no
verbal i el llenguatge gestual.

DESENVOLUPAMENT:

Es reparteixen les imatges en petits grups per a que els infants determinin quina emocio
estan expressant els individus de la imatge i per que pensen que se senten aixi. Deixar un
temps maxim de 10 minuts per al treball en petit grup i en acabar cada grup ha d'exposar
les seves conclusions a la resta de la classe mostrant les imatges que els han tocat.
L'educadora o educador pot introduir dades al voltant de les emocions o de les situacions
descrites a les imatges, i fer preguntes clau que ajudin a reflexionar sobre com es
manifesten en cadascuna de nosaltres i per especies.

Acabada I'activitat es pot promoure que els infants es preocupin pels animals o les
persones humanes que estfiguin en situacié de necessitat amb petits actes que
desenvolupin la solidaritat. A continuacid us deixem un seguit d'accions molt senzilles per
a fer o per a que us inspirin.

e Animar a enviar un whatsapp d'anim o escriure una carta o postal a un familiar o
amistat que estd malalta o passant un mal moment.

Si és estiu posar aigua als balcons o finestres per que els ocells trobin aigua.

Si és hivern, posar menjadores pels ocells a casa o al bosc.

Dur roba que ja no usem a persones o associacions que les necessitin.

Fer llitets pels animals dels refugis.

*Activitat adaptada de Club Peques Lectores
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